Apstiprinats Arturs Gaidels — LFF Generalsekretars

SIEVIETEM

2022. GADA ZIEMAS KAUSA SIEVIETEM REGLAMENTS

1. Merki un uzdevumi

1.1. Noskaidrot 2022. gada Ziemas kausa sieviet€m uzvarétajas.
1.2. Spelu prakses gtiSana sievieSu futbola ligas un pirmas Iigas komandam ziemas
perioda.

1.3. Ziemas kauss sievietém tiek rikots ar merki popularizet sieviesu futbolu Latvija.

2. Sacensibu organizacija

2.1. Sacensibas organizé€ Latvijas Futbola federacija (turpmak — LFF) saskana ar So
Reglamentu, LFF Reglamentu “Par sp€létaju statusu un parejam”, Disciplinaro reglamentu,
Drosibas Reglamentu un LFF organizeto sacensibu sanitaro protokolu.

2.2. Tas vada LFF SievieSu futbola Ziemas kausa organizacijas komiteja, kas sastav no LFF
generalsekretara apstiprinatiem 3 komitejas locekliem. Komiteja no sava vidus izvirza komitejas
priek$sédetaju. Komiteja [émumus pienem ar vienkarSu balsu vairakumu.

2.3. Sieviesu futbola Ziemas kausa organizacijas komitejas pilnvaras:

2.3.1. vadit un kontrol€t sacensibu norisi, taja skaita pienemt lémumus par:
2.3.1.1. speles parcelsanu, nosakot sp&les dienu, vietu un sakuma laiku;
2.3.1.2. nepabeigtas spéles turpinasanu, ievérojot §1 reglamenta 4.8.punkta noteikto;
2.3.1.3. noteikt nepabeigtas spéles dienu, vietu un sakuma laiku.

2.4. Ziemas kausa sievietém norises laika par spélétaju veselibas stavokli ir atbildigs

komandas arsts vai treneris.



3.Sacensibu vieta un laiks

3.1. Sacensibas norisinas no 2022. gada janvara lidz martam saskana ar SievieSu futbola
Ziemas kausa organizacijas komitejas apstiprinato kalendaru, kas tiks saskanots ar komandu
parstavjiem nedg€las laika p&c pieteikumu sanemsanas.

3.2. Spélu vietas laiki un datumi tiek pazinoti péc izlozes ar klubu parstavjiem un kalendara
apstiprinaSanas. Spé€lu laiks un datums ir atkarigs no infrastruktiiras pieejamibas iekStelpas.

3.3. Speles notiek sporta man&zas uz kvalitativi sagatavotiem sintetiskajiem futbola
segumiem,

3.4. Lai parceltu kalendara spéli, ir jabut nopietnam pamatojumam, ko SievieSu futbola
organizacijas komiteja izskata ka arkart€ju gadijumu, ko kalendara saskanoSanas bridi nevargja
paredzet. SievieSu futbola organizacijas komitejai ir tiesibas atteikt spéles parcelSanu. Par
iespgjamam izmainam jainformé pretinieks un LFF vismaz 5 (piecas) dienas pirms kalendara
paredzgtas spéles.

3.5 Trenera prombiitne nevar biit par iemeslu spéles parcelSanai. Trenera asistentam ir japilda

galvena trenera funkcijas.

4.Dalibnieki

4.1. Ziemas kausa sievietém var piedalities klubi — LFF biedri un biedra kandidati.

4.2. Ziemas kausa sievietém var piedalities tikai LFF registrétas spélétajas, spélétajas ar

staziera [igumiem vai ar attiecigam klubu atlaujam.

4.2.1. Komandas sastava tikai uz Ziemas kausu sievieteém drikst pieteikt spelétajas,
kuras ir registrétas citos klubos, ja starp klubiem ir parakstita rakstiska vienoSanas (sk.
Pielikumu Nr. 3). Sada gadijuma spélétajai uz spéli 1idzi jabit personu apliecinosam
dokumentam un parakstitai atlaujai. Futbolistes, kuras nav federacijas sagatavotas
futbolistes, un kuras nav oficiali registrétas kada no LFF klubiem, var piedalities turnira,
noformé&jot pagaidu registraciju uz turnira laiku Comet sistéma. Sada sp&letaju registracija
netiek atspogulota attiecigas sp€létajas oficialaja speletajas pase.

4.3.2022. gada Ziemas kausa sievieteém var piedalities spéletajas, kuras ir dzimuSas 2007.
gada vai agrak, ka ar1 divas 2008. gada dzimuSas sp€létajas katra komanda. Galigo
meitenu komandu sastavu un grupu sadalijumu apstiprina LFF Futbola attistibas un
sievieSu futbola nodala.

4.4. Klubi, kas piedalas Ziemas kausa sieviete€m, ir atbildigi par LFF apstiprinato Reglamentu

prasibu precizu izpildi.



4.5. Katram klubam ir tiesibas pieteikt nenoteiktu skaitu futbolistes, kuras nav federacijas
sagatavotas futbolistes. Vienlaicigi laukuma var biit ne vairak ka 8 futbolistes, kuras nav
federacijas sagatavotas futbolistes.

4.6. Par federacijas sagatavotajam futbolist€m tiek uzskatitas tas futbolistes, kuras vecuma

no 12 lidz 21 gadam ir bijusas registrétas kada no LFF klubiem vismaz 3 kalendaros gadus. Visam

futbolistém ir jabut tiesigam uzturéties Latvijas Republika, par ko atbildigs ir attiecigais klubs.

5. Spéletaju formas térps
5.1. Spéletaju numuriem (no 1-99) te€rpa mugurpuse jabiit spilgtas, atskirigas krasas.

5.2. Numuri, sakot ar 10, jaizvieto 24x24 cm kvadrata. Ja terps ir vertikali svitrains, tad numuram
jabiit uz balta kvadrata 30x30 cm.

5.3. Numuru no 1 [idz 9 liniju platumam jabiit ne Saurakam par 4 cm un ne platakam par 5 cm.

5.4. Uz teérpa jabit kluba emblémai.

5.5. Laukuma saimnieku komanda vai komanda, kura ir formali nozimé&ta ka saimnieku
komanda, pirma nosaka spé€létaju formas terpa krasu.

5.6. Gadijuma, ja formas terpa krasas abam komandam sakrit, tad komandu formas térpu krasas

tiek noteiktas sekojosa seciba:

laukuma saimnieku komanda nosaka savas komandas laukuma spélétaju formas terpu
krasas;

viesu komanda izvélas atSkirigu formas teérpu krasu savas komandas laukuma speletajam;
laukuma saimnieku komanda nosaka savas komandas vartsardzu formas térpa krasas;

viesu komanda izvélas atSkirigu formas térpu krasu savas komandas vartsardzeém.

speles tiesnesi apstiprina abu komandu izvelétas laukuma spélétaju un vartsardzu formas
terpu krasas un izvélas atbilstosas tiesneSu formas te€rpu krasas.
5.7. Aukstos laika apstaklos (pazeminata temperatiira, lietus, stipras véja brazmas) atlauts zem
formas vilkt atSkirigas krasas termovelu, pie nosacijuma, ka ta savas komandas spélétajam ir vienada
krasa un ta atskirsies no pretinieku formas krasas.

5.8. Sacensibas notiek bez skatitaju klatbiitnes.

6. Pieteikumi

6.1. Komandas pieteikums elektroniska un drukata veida ir jaiesniedz LFF Futbola attistibas

un sieviesSu futbola nodalai, nostitot uz e-pasta adresi jevgenijs.gedertsons@Iff.lv.

6.2. Ieprieksgjie pieteikumi ar kluba vaditaja parakstu ir jaiesniedz LFF Futbola attistibas un
sievieSu futbola nodala 5 darba dienas p&c reglamenta apstiprinaSanas un nosiitiSanas klubiem.

(skat. Pielikumu Nr. 1)



6.3. Pirms pieteikumu iesniegSanas janoformé spélétaju atlaujas (p. 4.2.1.).

6.4. Vardiskais pieteikums ar kluba parstavja parakstu ir jaiesniedz LFF Sieviesu futbola
nodala lidz 2022. gada 10. janvarim (ieskaitot). Vardiskais pieteikums jaiesniedz drukata un
elektroniska veida péc izstradata parauga (skat. Pielikums Nr. 2) noteiktaja laika.

6.5. LFF Futbola attistibas un sievieSu futbola nodala ir tiesiga nepienemt pieteikumus pec
reglamenta noteikta termina.

6.6. Komandas pieteikuma var ieklaut 28 spélétajas, treneri, komandas parstavi, arstu.

6.7. Vardiskais pieteikums ir janosiita elektroniska veida kopa ar sekojosSiem dokumentiem:

- profesionaliem - Iiguma (kontrakta) kopija (drukata veida);

- trenera un trenera asistenta licences kopija ( trenerim B — UEFA , asistentam - vismaz ,,
C-LFF ™).

6.8. Speletajas, kuram tiek veikta pirma registracija, var tikt pieteiktas jebkura laika, bet ne

velak ka 3 dienas pirms planotas spéles, ieverojot atlauto speletaju skaitu pieteikuma.

7. Sacensibu sarikoSanas kartiba

7.1. Izspéles sist€ma tiek apstiprinata, nemot véra pieteikumu skaitu. Komandas, izspéle
vienu/divus aplus, péc kura rezultatiem tiek noteikti godalgoto vietu ieguvéji. Gadijuma , ja turnira
ir 5 un mazak komandas , tad komandas izspé€lé divu aplu turniru. Gadijuma , ja turnira ir 6 vai
7 komandas, tad tiek izsp€léts viena apla turnirs un izslégSanas spéles par vietam, kas sastav no
pusfinals (1-4 vieta / 2-3 vieta) finala, spéle par 3. vietu un spéle par 5 vietu, bet 7 vieta izstajas.
Gadijuma ja turnira ir 8 un vairak komandas, tiek izsp€léts 1 apla turnirs.*

* - nepiecieSamibas gadijuma LFF SievieSu futbola Ziemas kausa organizacijas komiteja
patur tiesibas veikt izmainas izsp€les sistéma (piem&ram, ievieSot izslégsanas spéles).

Cempionata sakuma un beigu datumi ar SievieSu Ziemas kausa futbola organizacijas
komitejas lémumu var tikt mainiti atkariba no epidemiologiskas situacijas Latvijas Republikas
teritorija. Katrai konkrétajai sp€lei laukuma gatavibu nosaka spéles inspektors un galvenais
tiesnesis.

7.2. Sacensibas notiek saskana ar FIFA futbola noteikumiem ar sekojoSiem iznémumiem:

Maksimalais )
Speletaju Soda .
spéletaju . Laukuma Vartu izmérs |Spé€les laiks Bumbas |Aizmugures
_ skaits ' laukuma _ :
skaits izmers ‘ (metros) | (miniites) | izmérs | stavoklis
laukuma izmers
protokola
18 11 90-120x45-90 |16,5x40,3 | 7,32x2,44 2x45*% 5 fikséts




* - spéles laiks var tikt mainits infrastruktiiras pieejamibas dél un turnira piedaloSos komandu
skaita dgl.

7.3. Komandai, kas neierodas uz kalendara apstiprinato spéli, tiek pieSkirts zaudejums ar
rezultatu 0:5.

7.4. P&c otras neierasanas uz kalendara apstiprinato spéli komanda bez bridinajuma tiek
diskvalificeta.

7.5. Spélu rezultati netiek anuléti, ja komanda ir nospé€l&jusi visas pirma apla spéles (viena
apla turnira, ja nospéletas vismaz 50% spéelu).

7.6. Spéles tiek aizvaditas ar originalam futbola bumbam (FIFA Approved ball, Certified),
nevis kopijam - “replikam”. Sis punkts nenosaka konkréta zimola bumbas.

7.7. Atlautas 7 (septinas) sp€létaju mainas no spéles protokola pieteiktajam 18 speletajam. Ir
atlautas atkartotas mainas (atpakalmainas). Mainas, kuras tiek veiktas partraukuma, netiek
pieskaititas pie kop€ja mainu skaita.

7.8. Kluba parstavjiem ir jaiesniedz aizpildits savas komandas spéles protokols elektroniski
(comet.Iff.lv) un spéletaju licences vai cits spélétaju personibu apliecino$s dokuments (péc
tiesneSu vai spéles delegata pieprasijuma) ne vélak ka 45 (Cetrdesmit piecas) mintites pirms spéles
sakuma. Lidz spé€les sakumam var izdarit sekojoSas izmainas spéles protokola:

- ja kadas no protokola ierakstitajam pamatsastava spélétajam jebkadu iemeslu dél nespgj
sakt speli, vinas var aizstat ar jebkuru no protokola uzraditajam rezervistem, izdarot izmainas
spéles protokola. Tada gadijuma rezervistu skaitu var papildinat un rezervistu skaits nesamazinas.
Spéles laika komandai saglabajas tiesibas veikt septinas spelétaju mainas.

- ja kada no rezervistem jebkada iemeslu dél nespgj iziet laukuma, komanda var izdarit
izmainas (papildinajumus) spéles protokola, ierakstot speletaju (sp€letajas) no pirmas ligas
pieteiktajam, bet rezervistu skaits nesamazinas;

- ja kada no speles protokola ierakstitajam vartsardzém jebkada iemesla d&l nesp€j iziet
laukuma, vinu var aizvietot ar citu vartsardzi, kas nav ierakstita spéles protokola, tacu ir komandas
sacensibu pieteikuma, attiecigi izdarot izmainas spéles protokola.

7.9. Nominalie laukuma saimnieki pirmie nosaka formas krasu, ar kadu komanda piedalisies
spele.

7.10. Spéles laika rezerves sp€létajam, treneriem un oficialajam personam jaatrodas viniem
paredz€tajas specialajas vietas, kas nodalamas no skatitajiem.

7.11. Uz rezervistu sola spéles laika drikst atrasties 7 (septinas) sp€létajas un kluba 6 (sesas)
oficialas personas, kuras ir ierakstitas sp&les protokola. Ja oficiala persona péc tiesnesu aizradijuma
neienem tam paredz€to vietu, spéle tiek partraukta Iidz tiesneSu liguma izpildei.

7.12. No laukuma noraidita spélétaja nedrikst atrasties rezervistu vietas vai to tuvuma, vinai,

sava kluba oficialas personas pavadiba, nekavéjoties jadodas uz gérbtuvém.



7.13. Protokola ierakstitajam rezerves spélétajam, ka ari tam, kuras tika nomainitas, un klubu
oficialam personam jabiit vienada sporta térpa vai lietiska apgerba.

7.14. Rezerves spélétajam (vienlaicigi ne vairak ka 3, vienadi apgérbtas un bez bumbam),
iesildiSanas vietu pirms spéles nosaka spéles tiesnesis. Ja komanda ir veikusi visas Reglamenta
atlautas mainas, pargjam rezervistém jaatgriezas uz rezervistu solina.

7.15. Spéeles laika traumétajai sp€létajai palidzibas sniegSanai, p&c tiesnesa aicinajuma,
laukuma drikst uznakt tikai medicinas darbinieki, ne vairak, ka 2 (divi) cilveki vienlaicigi.

8. Disciplina

8.1. Komandu treneri ir atbildigi par vecaku uzvedibu spéles laika.

8.2. Treneriem spéles laika vadit komandu ir atlauts tikai no tehniskas zonas sava laukuma
pusé (tas attiecas arT uz gadijumiem, ja komandai ir 2, 3 vai vairak treneri). Spéli vada tikai viens
treneris.

8.3. Vecakiem jaatrodas tribin€s vai aiz nozogojuma. Vecakiem stingri aizliegts atrasties
tehniskaja zona.

8.4. S1 punkta neievérodanas gadijuma tiesnesim ir tiesibas bridinat komandas treneri par vina
parkapumiem, kas nekavgjoties janovers. Ja parkapums atkartojas, tiesnesim ir tiesibas bez
bridinajuma partraukt sp€li un parkap€ja komandai pieskirt zaudéjumu.

8.5. Speletaja, kas sacensibu laika iekraj 4 bridinajumus, tiek diskvalificéta uz nakamo spéli

(neskaitot divus bridinajumus viena sp€le, kam seko atseviska diskvalifikacija).

9. Vértesana

9.1. Par uzvaru komandai tiek pieskirti 3, par neizskirtu 1, par zaud€jumu 0 punktu.

9.2. Gadijuma, ja diviem vai vairak klubiem (komandam) ir vienads punktu skaits, augstaku

vietu ienem tas klubs (komanda), kam ir:

- labaks raditajs savstarp&jas speles (punkti, vartu starpiba);

- vairak uzvaru visas spéles;

- labaka iegiito un zaud&to vartu starpiba visas spéles;

- vairak giitu vartu visas spéles;

- labaki disciplinarie raditaji (mazaks uzkrato dzelteno un sarkano kartiSu skaits);

- gadijuma, ja visi iepriek$ nosauktie raditaji ir vienadi, tad komandu, kas ienem augstaku
vietu, nosaka ar papildus spéli;

9.3. Gadijuma, ja play-off spéles beigas nevar noteikt uzvarétaju (neizskirts), izpilda
pecspéles sitienu sériju: Katra komanda izpilda pa pieciem 11 metru sitieniem. Ja p&c tam rezultats
paliek neizskirts, tad katra komanda izpilda vél vienu 11 metru sitienu, kamér nebiis noteikts

uzvarétajs.



10. TiesnesSi un inspektori

10.1. Sacensibas apkalpo Latvijas Futbola federacijas licencéti tiesneSi, kurus uz
spelém nozimé LFF Tiesnesu nodala sadarbiba ar regionalajiem tiesneSu koordinatoriem.

10.2. Par tiesnesu darbibas kvalitati atbild LFF TiesneSu komiteja.

10.3. LFF speles inspektors ir LFF oficials parstavis, kas konkrétaja spele verte tiesnesu

darbibas kvalitati, aizpildot tiesneSu inspektora zinojumu, ka ari kontrole spéles

organizacijas atbilstibu Reglamenta prasibam, veic aizradijumus un sniedz rekomendacijas

attieciba uz spéles organizacijas nepilnibu novérSanu un spéles organizacijas pilnveidosanu,

jauz speli nav norikots LFF delegats.

10.4. P&c speles tiesneSiem ir obligati jaaizpilda un jaapstiprina spelu protokols stundas

laika (comet.1ff.lv)
11. Speles delegats

11.1 Uz atseviskam spélem LFF Sacensibu nodalas vaditajs un LFF
generalsekretars var nozimét LFF spéles delegatus.
11.2. LFF spéles delegats ir LFF oficials parstavis, kas kontrolé spéles

organizacijas atbilstibu LFF reglamentiem.

12. Protesti

12.1. Rakstisks protests, adreséts LFF DK, 24 stundu laika (ja nakama diena (dienas) ir
svetku diena, tad nakamaja darba diend) janosiita vai janogada LFF SievieSu futbola nodalai (ja
elektroniski, tad uz e-pastu jevgenijs.gedertsons@Iff.1v). Protesta jaieklauj iemesls un ta detalizéts
apraksts. Protests japaraksta kluba pilnvarotai personai..

12.2. Protestu iesniedzot, klubam jaiemaksa LFF bankas konta summa, kas ir noradita LFF
Disciplinara reglamenta pielikuma p.16. Maksajumu apliecino§s dokuments kopa ar protestu
jaiesniedz LFF SievieSu futbola nodalai. Ja LFF DK protestu apmierina, iemaksata nauda tiek
atmaksata protesta iesniedz€jam.

12.3. Protesti par spéles rezultatu tiek pienemti tikai sekojoSos gadijumos:

12.3.1. Ja spele piedalas spélétajs, kuram nebija $adas tiesibas, pamatojoties uz
LFF un/vai FIFA reglament€josajiem dokumentiem;

12.3.2. acimredzams Spéles noteikumu parkapums no galvena tiesneSa puses,
kas ietekméja spé€les gala rezultatu;

12.4. Protesti par tiesneSu lémumiem tiek pienemti tikai sekojoSos gadijumos:

12.4.1. ja tiesnesis piem&ro disciplinaro sankciju (bridinajumu vai noraidijumu),
kltdoties ar speletaja identitati;

12.4.2. nopietnu parkapumu gadijumos, kas atbilst vismaz vienas spéles



diskvalifikacijai, gadijuma, ja sp€les tiesnesi neredzgja attiecigo notikumu un nevargja pienemt

atbilsto$u lemumu. Sada gadijuma protestam ir japievieno minétas spéles epizodes videoieraksts.

13. Mediciniska palidziba

13.1. Katrai komandai uz spéli jabiit savai ar medikamentiem nokomplektétai medicinas
somai, kura ietilpst:

- gumijas cimdi,

- Skeres,

- vienreizlietojami dzes€Sanas maisini vai dzeséSanas maisini atseviska termosa,

- briicu tiriSanas Iidzekli (piemé&ram, antiseptisks Acis aerosols, 3% tidenraza

Skidums),

- bricu tiriSanas spilventini,

- dazada lieluma plaksteri,

- elastiga saite,

- sterili parsgji.

- termo paklajs un parklajs

13.2. Spéles laika majinieku Klubs nodroSina medicinisko palidzibu abu komandu
speletajam. Spelu laika majinieku komandas medicinas personala esamiba ir
obligata. Gadijuma, ka klubs nevar nodrosinat mediki konkertaja spé€le, par to jazino

LFF ar ligumu nodorSinat medpersonalu ne vélak ka 5. dienas pirms planotas spéles.

13.3. Nopietnas traumas gadijumos laukuma saimnieku komandai ir jaizsauc

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

14. ApbalvoS$ana.
14.1. Klubus, kuri izcintjusi godalgotas vietas, LFF apbalvo ar attiecigas pakapes kausiem un
medalam (28 spelétajas un 3 rezerves medalas).

14.2. Atseviski ir paredz€tas balvas turnira veértigakajam sp€létajam un citas specialas balvas.

15. Finansialie noteikumi.
15.1. Klubu piedaliSanas Ziemas kausa sievietém notiek uz paSfinanséSanas principiem.
Komandas sedz transporta izmaksas un izmaksas , kas saistitas ar savas komandas papildus Stata

vienibas nodroSinasanu ( piem&ram arsts ) speles laika.



Pielikums Nr.1

2022. GADA ZIEMAS KAUSA SIEVIETEM
IEPRIEKSEJA PIETEIKUMA VEIDLAPA

Ar $So piesakas Latvijas Futbola federacijas

(klubs, komanda)
rikotajam 2022. gada Ziemas kausam sievietém.

Datums:

Kluba parstavja paraksts:




Pielikums Nr. 2
2022. gada Ziemas kausa sievietém vardiskais pieteikums

kluba nosaukums, pilséta

—— Vards Uzvards Pozicija Dzlmsanas Pilsoniba
Nr. dati

* - atlauts spélét SievieSu futbola ziemas kausa




Kluba oficialo personu saraksts

Amats Vards Uzvards

Personas kods

E-pasts

pasts

Kluba adrese: pasta indekss

Talrunis:

Fakss:

Oficialais e-pasts:

Klubu formas pamatkrasas: krekli: bikses: getras

Klubu formas rezerves krasas: krekli: bikses: getras

Kluba pamatlaukums(adrese)

Kluba pilnvarota persona, atbildiga par sadarbibu ar LFF:

Vards/Uzvards telefons

Z.V prezidenta paraksts /

(salasami)







Pielikums Nr. 3

2022. gada LFF Ziemas kausa sievietem

ATLAUJA SPELET CITA KLUBA

Ar $o

(klubs, komanda) (Vards, Uzvards)

atlauj speletajai

(Klubs, komanda)
ar licences nr.

piedalities 2022. gada Ziemas kausa sievietem

komandas sastava.




