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SIEVIETEM

2024. GADA ZIEMAS KAUSA SIEVIETEM REGLAMENTS

1. Meérki un uzdevumi
1.1. Noskaidrot 2024. gada Ziemas kausa sievietém uzvarétajas.
1.2. Spelu prakses giiSana Sieviesu futbola ligas un pirmas Iigas komandam ziemas perioda.

1.3. Ziemas kauss sievietem tiek rikots ar mérki popularizét sievieSu futbolu Latvija.

2. Definicijas

2.1. LFF — Biedriba “Latvijas Futbola federacija”. LFF ir vieniga futbola asociacija Latvija, kuru ir
atzinusi FIFA un UEFA, un ta ir atbildiga par futbola attistibu valsti, ka arf tai ir tiesibas parstavet
Latviju FIFA, UEFA un citas sporta institticijas.

2.2. UEFA - anglu: Union of European Football Associations, latvieSu: Eiropas Futbola asociaciju
savieniba.

2.3. FIFA — francu: Fédération Internationale de Football Association; latviesu: Starptautiska Futbola
federaciju asociacija.

2.4. LFF Sieviesu futbola liga — augstaka ranga Latvijas ¢empionats futbola, lai noskaidrotu uzvarétaju
dalibai UEFA klubu sacensibas.

2.5. Klubs - juridiska persona, kura ir LFF biedrs vai biedru kandidats.

3. Sacensibu vadiba

3.1. Sacensibas organizg Latvijas Futbola federacija (turpmak- LFF). Sacensibas tiek organiz&tas saskana
ar So un sekojoSiem reglamentiem: FIFA, UEFA, LFF Spélétaju statusa un pareju reglamentu, LFF
Nolikumu par spéletaju starptautiskajam parejam, Disciplinaro Reglamentu, DroSibas Reglamentu,
Latvijas Futbola Virsligas Komercreglamentu, LFF Futbola stadionu un infrastruktiiras noteikumiem,
Futbola treneru kategoriju klasifikatoru, ka ari citiem LFF un saistoSajiem starptautiskajiem
reglamentiem.

3.2. Sacensibas vada LFF generalsekretara apstiprinata LFF SievieSu futbola sacensibu organizacijas
komiteja 4 cilvéku sastava, kuri tiek delegéti pa vienam no LFF Biznesa attistibas un pasakumu
organizéSanas departamenta, LFF Elites futbola departamenta, LFF Administrativa un labas
parvaldibas departamenta, LFF Futbola attistibas departamenta.
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3.3. LFF Sieviesu futbola organizacijas komitejas pilnvaras:

3.3.1. wvadit un kontrol&t sacensibu norisi, taja skaita pienemt lémumus par:
3.3.1.1. speles parcelSanu, nosakot spéles dienu, vietu un sakuma laiku;
3.3.1.2. nepabeigtas spéles turpinasanu;
3.3.1.3. noteikt nepabeigtas spéles dienu, vietu un sakuma laiku.

3.4. Stridigos jautajumus, kuri nav atrunati $aja reglamenta risina un gala [émumu pienem LFF SievieSu
futbola sacensibu organizacijas komiteja.

3.5. LFF Sieviesu futbola sacensibu organizacijas komitejas lémumi stajas spéka nekave€joties, ir galigi
un nav parsiidzami.

3.6. Reglamenta ievérosana ir obligata, un to nedrikst parkapt nekada gadijuma ne sacensibu dalibnieki,
ne organizatori.

4. Sacensibu vieta un laiks

4.1. Sacensibas norisinas no 2024. gada janvara lidz martam saskana ar SievieSu futbola sacensibu
organizacijas komitejas apstiprinato kalendaru, kas tiks saskanots ar komandu parstavjiem divu
nedg€lu laika péc pieteikumu sanemsanas.

4.2. Spelu vietas laiki un datumi tiek pazinoti p&c saskanosSanas ar klubu parstavjiem un kalendara
apstiprinaSanas. Spé&lu laiks un datums ir atkarigs no infrastruktiiras pieejamibas iekStelpas.

4.3. Speles notiek sporta mangzas uz kvalitativi sagatavotiem sint€tiskajiem futbola segumiem.

4.4. Lai parceltu kalendara spéli, ir jabiit nopietnam pamatojumam, ko SievieSu futbola sacensibu
organizacijas komiteja izskata ka arkart€ju gadijumu, ko kalendara saskanoSanas bridi nevar€ja
paredzet. SievieSu futbola sacensibu organizacijas komitejai ir tiesibas atteikt speles parcelSanu. Par
iespgjamam izmainam jainformé pretinieks un LFF vismaz 5 (piecas) dienas pirms kalendara
paredzetas spéles.

4.5. Trenera prombiitne nevar but par iemeslu spé€les parcelSanai. Tada gadijuma galvena trenera
funkcijas ir japilda trenera asistentam.

5. Dalibnieki
5.1. Ziemas kausa sievietem var piedalities klubi — LFF biedri un biedra kandidati.

5.2. Ziemas kausa sievietem var piedalities tikai LFF registrétas sp€létajas, spelétajas ar staziera
registracijam vai ar attiecigam klubu atlaujam.

5.2.1. Komandas sastava tikai uz Ziemas kausu sievietem drikst pieteikt speletajas, kuras
ir registrétas citos klubos, ja starp klubiem ir parakstita rakstiska vienosanas (sk. Pielikumu Nr.
3). Sada gadijuma spelétajai uz spéli lidzi jabit personu apliecinofam dokumentam un
parakstitai atlaujai. Futbolistes, kuras nav federacijas sagatavotas futbolistes, un kuras nav
oficiali registrétas kada no LFF klubiem, var piedalities turnira, noformé&jot pagaidu registraciju
uz turnira laiku LFF Comet sistéma. Sada spélétaju registracija netiek atspogulota attiecigas
speletajas oficialaja spelétajas pase.
5.3. Ziemas kausa sieviettm var piedalities spElétajas, kuras ir dzimuSas 2009. gada vai agrak.
Galigo komandu sastavu apstiprina LFF Futbola attistibas departaments.

5.4. Klubi, kas piedalas Ziemas kausa sievietém, ir atbildigi par LFF apstiprinato Reglamentu
prasibu precizu izpildi.

5.5. Katram klubam ir tiesibas pieteikt nenoteiktu skaitu futbolistes, kuras nav federacijas
sagatavotas futbolistes. Vienlaicigi laukuma var but ne vairak ka 8 futbolistes, kuras nav
federacijas sagatavotas futbolistes.



5.6. Visam dalibniecém vecuma lidz 18 gadiem ir jastajas uzskaiteé Sporta medicinas centra, kura
parbaudes un arsteéSanas ir bez maksas, ka ar1 nepiecieSama speciala arsta atlauja (sk. Pielikumu
Nr. 4) un vecaku atlauja (sk. Pielikumu Nr. 5).

6. Spélétaju formas térps

6.1. Spéles forma sastav no:

6.1.1.
6.1.2.

laukuma spélétajai no spélu krekla ar isam vai garam rokam, Sortiem un getram;
vartsardzei no spélu krekla 1sam vai garam rokam, Sortiem un getram.

6.2. Speletaju numuriem (no 1-99) térpa mugurpusé jabit spilgtas, atskirigas krasas.

6.3. Numuri, sakot ar 10, jaizvieto 24x24 cm kvadrata. Ja terps ir vertikali svitrains, tad numuram
jabiit uz balta kvadrata 30x30 cm.

6.4. Numuru no 1 11dz 9 [iniju platumam jabit ne Saurakam par 4 cm un ne platakam par 5 cm.

6.5. Uz terpa jabiit kluba emblémai.

6.6. Laukuma saimnieku komanda vai komanda, kura ir formali noziméta ka saimnieku komanda,
pirma nosaka sp€létaju formas terpa krasu.

6.7. Gadijuma, ja formas terpa krasas abam komandam sakrit, tad komandu formas térpu krasas tiek
noteiktas sekojosa seciba:

6.7.1.

6.7.2.

6.7.3.

6.7.4.
6.7.5.

laukuma saimnieku komanda nosaka savas komandas laukuma spéletaju formas
terpu krasas;

viesu komanda izvelas atSkirigu formas te€rpu krasu savas komandas laukuma
speletajam;

laukuma saimnieku komanda nosaka savas komandas vartsardzu formas terpa
krasas;

viesu komanda izvélas atSkirigu formas térpu krasu savas komandas vartsardzém,;
spéles tiesnesi apstiprina abu komandu izvelétas laukuma spélétaju un vartsardzu
formas terpu krasas un izvélas atbilstoSas tiesneSu formas térpu krasas.

6.8. Aukstos laika apstaklos (pazeminata temperatiira) atlauts zem formas vilkt atSkirigas krasas
termovelu, pie nosacijuma, ka ta savas komandas sp€létajam ir vienada krasa un ta atskirsies no
pretinieku formas krasas.

7. Pieteikumi

7.1. Komandas ieprieksgjo pieteikumu ar kluba vaditaja parakstu elektroniska veida ir jaiesniedz lidz
2023. gada 11. decembrim, nosiitot uz e-pasta adresi jevgenijs.gedertsons@Iff.lv. (skat.
Pielikumu Nr. 1).

7.2. Pirms vardisko pieteikumu iesnieg$anas janoformée sp&létaju atlaujas (p. 5.2.1.).

7.3. Vardiskais pieteikums ar kluba parstavja parakstu ir jaiesniedz elektroniska veida Iidz 2024. gada
8. janvarim (ieskaitot), nosiitot uz e-pasta adresi jevgenijs.gedertsons@Iff.lv. Vardiskais
pieteikums jaiesniedz péc izstradata parauga (skat. Pielikums Nr. 2).

7.4. LFF Futbola attistibas departaments ir tiesiga nepienemt pieteikumus péc reglamenta noteikta

termina.

7.5. Komandas pieteikuma var ieklaut 30 spélétajas, trenerus, komandas parstavi, arstu.

7.6. Speletajas, kuram tiek veikta pirma registracija, var tikt pieteiktas jebkura laika, bet ne vélak ka
3 (tr1s) dienas pirms planotas spéles, ieverojot atlauto spelétaju skaitu pieteikuma.
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8. Sacensibu sarikoSanas kartiba

8.1. Izspeles sisteéma tiek apstiprinata, nemot véra pieteikumu skaitu. Komandas izspélé vienu/divu
aplu turniru, pec kura rezultatiem tiek noteikti godalgoto vietu ieguvéji. Gadijuma, ja turnird ir 5
un mazak komandas, tad komandas izspglé divu aplu turniru. Gadijuma, ja turnira ir vairak par 5
komandam, tad tiek izsp&léts viena apla turnirs.*

*- nepiecieSamibas gadijuma LFF SievieSu futbola sacensibu organizacijas komiteja patur tiesibas
veikt izmainas izspéles sisteéma (piemeram, ieviesot izslégSanas spéles).

8.2. Cempionata sakuma un beigu datumi ar LFF Sievie$u futbola sacensibu organizacijas komitejas
Iémumu var tikt mainiti atkariba no epidemiologiskas Situacijas Latvijas Republikas teritorija.
Katrai konkrétajai spélei laukuma gatavibu nosaka spéles inspektors un galvenais tiesnesis.

8.3. Sacensibas notiek saskana ar FIFA futbola noteikumiem ar sekojoSiem iznémumiem:

Maksimalais | g a1a¢3: .
spélataju Speletaju : S0da | varty izmérs | Speles laiks | g mpal
. skaits | Laukuma izmérs| laukuma (metros) (mindtes) |~ | Aizmugure
skaits laukuma I izmers
protokola
20 11 90-120x45-90 |16,5x40,3 7,32x2,44 2x40* 5 tiek fikséta
*- spéles laiks var tikt mainits infrastruktiiras pieejamibas d€] un turnira piedaloSos
komandu skaita dél.
8.4. Komandai, kas neierodas uz kalendara apstiprinato spéli, tiek pieskirts zaudgjums ar rezultatu

8.5.
8.6.

8.7.

8.8.
8.9.

0:5.
P&c otras neierasanas uz kalendara apstiprinato speli komanda bez bridinajuma tiek diskvalificéta.

Spélu rezultati netiek anuléti, ja komanda ir nospél€jusi visas pirma apla spéles (viena apla
turnira, ja nospéletas vismaz 50% spéelu).

Spéles tiek aizvaditas ar originalam futbola bumbam (FIFA Approved ball, certified), nevis
kopijam - “replikam”. Sis punkts nenosaka konkr&ta zimola bumbas.

Atlautas 9 (devinas) spélétaju mainas no spéles protokola pieteiktajam 20 spélétajam.

Kluba parstavjiem ir jaiesniedz aizpildits savas komandas spéles protokols elektroniski
(comet.Iff.lv) un spélétaju licences vai cits spélétaju personibu apliecino$s dokuments (péc
tiesnesSu vai spéles delegata pieprasijuma) ne vélak ka 45 (Cetrdesmit piecas) miniites pirms spéles
sakuma. L1dz spéles sakumam var izdarit sekojoSas izmainas spéles protokola:

8.9.1. ja kadas no protokola ierakstitajam pamatsastava spelétajam jebkadu iemeslu dél
nesp€j sakt spéli, vinas var aizstat ar jebkuru no protokola uzraditajam rezervistém,
izdarot izmainas spéles protokola. Tada gadijuma rezervistu skaitu var papildinat
un rezervistu skaits nesamazinas. Spéles laika komandai saglabajas tiesibas veikt
septinas spelétaju mainas;

8.9.2. ja kada no rezervistem jebkada iemeslu dél nespgj iziet laukuma, komanda var
izdarit izmainas (papildinajumus) sp€les protokola, ierakstot sp€letaju (speletajas)

no pirmas ligas pieteiktajam, bet rezervistu skaits nesamazinas;

8.9.3. ja kada no speles protokola ierakstitajam vartsardz€m jebkada iemesla d€l nespgj
iziet laukuma, vinu var aizvietot ar citu vartsardzi, kas nav ierakstita spéles
protokola, tacu ir komandas sacensibu pieteikuma, attiecigi izdarot izmainas spéles

protokola;

8.9.4. nominalie laukuma saimnieki pirmie nosaka formas krasu, ar kadu komanda

piedalisies spelg;




8.9.5.

8.9.6.

8.9.7.
8.9.8.

8.9.9.

8.9.10.

9. Disciplina

speles laika rezerves spéletajam, treneriem un oficialajam personam jaatrodas
viniem paredz€tajas specialajas vietas, kas nodalamas no skatitajiem;

Uz rezervistu sola spéles laika drikst atrasties 7 (septinas) spélétajas un kluba 6
(sesas) oficialas personas, kuras ir ierakstitas sp€les protokola. Ja oficiala persona
péc tiesnesu aizradijuma neienem tam paredzeto vietu, spéle tiek partraukta lidz
tiesneSu liguma izpildei;

no laukuma noraidita sp€létaja nedrikst atrasties rezervistu vietas vai to tuvuma,
vinai, sava kluba oficialas personas pavadiba, nekavgjoties jadodas uz gérbtuvém,;

protokola ierakstitajam rezerves spélétajam, ka ar tam, kuras tika nomainitas, un
klubu oficialam personam jabut vienada sporta térpa vai lietiska apgerba;

rezerves spélétajam (vienlaicigi ne vairak ka 3, vienadi apg€rbtas un bez bumbam),
iesildiSanas vietu pirms spéles nosaka spéles tiesnesis. Ja komanda ir veikusi visas
Reglamenta atlautas mainas, paréjam rezervistém jaatgriezas uz rezervistu solina,

spéles laika traumétajai speletajai palidzibas sniegSanai, péc tiesnesa aicinajuma,
laukuma drikst uznakt tikai medicinas darbinieki, ne vairak, ka 2 (divi) cilvéki
vienlaicigi.

9.1. Komandu treneri ir atbildigi par vecaku uzvedibu spéles laika.

9.2. Treneriem spéles laika vadit komandu ir atlauts tikai no tehniskas zonas sava laukuma pusé
(tas attiecas arT uz gadijumiem, ja komandai ir 2, 3 vai vairak treneri). Spéli vada tikai viens

treneris.

9.3. Lidzjutgjiem jaatrodas tribin€s vai aiz nozogojuma. Vecakiem stingri aizliegts atrasties
tehniskaja zona.

9.4. ST punkta neievérodanas gadijuma tiesnesim ir tiesibas bridinat komandas treneri par vina
parkapumiem, kas nekavé@joties janovers. Ja parkapums atkartojas, tiesnesim ir tiesibas bez
bridinajuma partraukt speli un parkapeja komandai pieskirt zaudejumu.

9.5. Speletaja,

kas sacensibu laika iekraj 4 bridinajumus, tiek diskvalificéta uz nakamo spéli

(neskaitot divus bridinajumus viena spéle, kam seko atseviSka diskvalifikacija).

10. Uzvaréetaju noteikSana

10.1. Par uzvaru komandai tiek pieskirti 3, par neizSkirtu 1, par zaud&jumu 0 punktu.

10.2. Gadijuma, ja diviem vai vairak klubiem (komandam) ir vienads punktu skaits, augstaku vietu
ienem tas klubs (komanda), kam ir:

10.2.1. labaks raditajs savstarpgjas speles (punkti, vartu starpiba);

10.2.2. vairak uzvaru visas spéles;

10.2.3. labaka iegiito un zaud@to vartu starpiba visas speles;

10.2.4. vairak giitu vartu visas speles;

10.2.5. labaki disciplinarie raditaji (mazaks uzkrato dzelteno un sarkano kartisu skaits);
10.2.6. gadijuma, ja visi iepriek§ nosauktie raditaji ir vienadi, tad komandu, kas ienem

augstaku vietu, nosaka ar papildus spéli;

10.3. Gadijuma, ja play-off spéles beigas nevar noteikt uzvarétaju (neizskirts), izpilda pécspéles
sitienu sériju: katra komanda izpilda pa pieciem 11 metru sitieniem. Ja péc tam rezultats
paliek neizskirts, tad katra komanda izpilda vél vienu 11 metru sitienu, kamer nebts noteikts
uzvaretajs.



11. TiesneSi un inspektori

11.1. Sacensibas apkalpo Latvijas Futbola federacijas licencéti tiesnesi, kurus uz spélém nozimé
LFF Tiesne$u nodala sadarbiba ar regionalajiem tiesnesu koordinatoriem.

11.2. Par tiesneSu darbibas kvalitati atbild LFF TiesneSu komiteja.

11.3. LFF spéles inspektors ir LFF oficials parstavis, kas konkrétaja spelé verte tiesnesu darbibas
kvalitati, aizpildot tiesneSu inspektora zinojumu, ka arT kontrolé spé€les organizacijas
atbilstibu Reglamenta prasibam, veic aizradijumus un sniedz rekomendacijas attieciba uz
sp€les organizacijas nepilnibu noveérsanu un spéles organizacijas pilnveidoSanu, ja uz spéli
nav norikots LFF delegats.

11.4. P&c speles tiesneSiem ir obligati jaaizpilda un jaapstiprina sp&lu protokols stundas laika
(Comet.Iff.lv).

12. Spéles delegats
12.1. Uz atseviskam spélém LFF var nozimét spéles delegatus.

12.2. LFF spéles delegats ir LFF oficials parstavis, kas kontrole spéles organizacijas atbilstibu LFF
reglamentiem.

13. Protesti

13.1. Rakstisks protests, adreséts LFF DK, 24 stundu laika (ja nakama diena (dienas) ir svétku
diena, tad nakamaja darba diena) janostta vai janogada LFF Futbola attistibas
departamentam (ja elektroniski, tad uz e-pastu jevgenijs.gedertsons@Iff.lv). Protesta
jaieklauj iemesls un ta detalizets apraksts. Protests japaraksta kluba pilnvarotai personai.

13.2. Protestu iesniedzot, klubam jaiemaksa LFF bankas konta summa, kas ir noradita LFF
Disciplinara reglamenta pielikuma p.16. Maksajumu apliecinoSs dokuments kopa ar protestu
jaiesniedz LFF Futbola attistibas departamentam. Ja LFF DK protestu apmierina, iemaksata
nauda tiek atmaksata protesta iesniedz€jam.

13.3. Protesti par spéles rezultatu tiek pienemti tikai sekojoSos gadijumos:

13.3.1. Ja spél¢ piedalas spé€létaja, kurai nebija $adas tiesibas, pamatojoties uz LFF un/vai
FIFA reglamentgjoSajiem dokumentiem.

13.4. Protesti par tiesneSu lémumiem tiek pienemti tikai sekojoSos gadijumos:

13.4.1. ja tiesnesis pieméro disciplinaro sankciju (bridinajumu vai noraidijumu), kliidoties
ar sp€letaja identitati;

13.4.2. nopietnu parkapumu gadijumos, kas atbilst vismaz vienas spéles diskvalifikacijai,
gadijuma, ja spéles tiesneSi neredzg€ja attiecigo notikumu un nevar€ja pienemt
atbilsto$u lemumu. Sada gadijuma protestam ir japievieno minétas spéles epizodes
videoieraksts.

14. Mediciniska palidziba

14.1. Spelu laika abam komandam medicinas personala esamiba ir obligata, kas nodroSina
medicinisko palidzibu savas komandas spé€létajam. Gadijuma, ka klubs nevar nodroSinat
mediki konkrétaja spélé, par to jazino LFF ne vélak ka 5 (piecas) dienas pirms planotas
speles.

14.2. Nopietnas traumas gadijumos nominalajai laukuma saimnieku komandai ir jaizsauc
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

15. Apbalvosana

15.1. Klubus, kuri izcinfjusi godalgotas vietas, LFF apbalvo ar attiecigas pakapes kausiem un
medalam (30 spélétajas un 3 rezerves medalas).

15.2. Atseviski ir paredzetas balvas turnira vertigakajam sp€létajam un citas specialas balvas.



16. Finansialie noteikumi
Klubu piedalisanas Ziemas kausa sievietém notiek uz pasfinanséSanas principiem. Komandas sedz
transporta izmaksas un izmaksas, kas saistitas ar savas komandas papildus Stata vienibas nodroSinasanu

(piem&ram, arsts) spéles laika.



Pielikums Nr.1

ﬁ’:ﬁ@ s

2024. GADA ZIEMAS KAUSA SIEVIETEM IEPRIEKSEJA PIETEIKUMA
VEIDLAPA

Ar So piesakas Latvijas Futbola federacijas
(klubs, komanda)

rikotajam 2024. gada Ziemas kausam sievietém.

Datums: Kluba parstavja paraksts:




Pielikums Nr. 2
2024. gada Ziemas kausa sievietem vardiskais pieteikums

kluba nosaukums, pilséta

Licences Nr. Vards Uzvards Pozicija Dzimsanas dati Pilsoniba




* - atlauts spélét Sieviesu futbola ziemas kausa

Kluba oficialo personu saraksts

Amats

Vards

Uzvards Personas kods

E-pasts

Kluba adrese:

pasta indekss

Talrunis:

Oficialais e-pasts:

Klubu formas pamatkrasas: krekli: bikses: getras
Klubu formas rezerves krasas: krekli: bikses: getras

Kluba pamatlaukums(adrese)

Kluba pilnvarota persona, atbildiga par sadarbibu ar LFF:

Vards/Uzvards

Kluba pilnvarota parstavja paraksts

telefons

e-pasts
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Pielikums Nr. 3

2024. gada LFF Ziemas kausa sievietem

ATLAUJA SPELET CITA KLUBA

Ar $So atlauj speletajai
(Klubs, komanda) (Vards, Uzvards)

ar licences nr. piedalities 2024. gada Ziemas kausa sievietém
(klubs, komanda)

komandas sastava.
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Pielikums Nr. 4

Latvijas Futbola federacijai

IESNIEGUMS

Es, vards/uzvards apliecinu, ka komandas nosaukums

komandas pieteiktas speletajas ir izgajusas veselibas parbaudi saskana ar MK noteikumiem nr. 594 un to veselibas
stavoklis atlauj piedalities Ziemas kausa sievietem. Klubs apnemas veikt veselibas parbaudi ari papildus pieteiktajam

speletajam, kas pievienojas komandai sezonas laika.

Datums: Kluba parstavja paraksts:
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Pielikums Nr. 5

Vecaku atlauja dalibai 2024. gada LFF organizétam sacensibam sievietém

Es, vards/uzvards ar savu parakstu apliecinu, ka atlauju savai meitai

vards/uzvards , personas kods: piedalities  Latvijas

Futbola federacijas organizétas sacensibas sievietem (Sieviesu futbola liga, Sieviesu futbola 1. liga,

Sieviesu futbola kauss, Ziemas kauss sievietéem), komandas nosaukums komandas sastava.

Manas meitas veselibas stavoklis lauj vinai startét sacensibas.

Datums: Paraksts un atSifréjums:
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